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Sz. P. Igor Radziewicz-Winnicki
Podsekretarz Stanu
Ministerstwo Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

W Polsce udaru mézgu doznaje rocznie ok. 70 tys. osdb. U wiekszos$ci pozostawia trwaty slad
w postaci niepetnosprawnosci i jest gtéwng przyczyng inwalidztwa u oséb po 40 roku zycia.
Jednym z najbardziej dokuczliwych i bolesnych nastepstw udaru mézgu jest niesprawnos$é ruchowa,

spowodowana wzmozonym napieciem mie$niowym, okreslanym jako spastycznos¢ poudarowa.

Spastyczne napiecie miesniowe towarzyszy niedowtadowi w okoto 35 proc. przypadkéw.
U czesci chorych z grupy z nasilong spastycznoscig stanowi gtowny problem w rehabilitacji
i codziennym zyciu, u wielu jest zrodtem dotkliwego bdélu. Toksyna botulinowa stwarza mozliwosci
poprawy w zakresie napiecia miesniowego, bodlu, higieny, samodzielnosci i wielu czynnosci
codziennego dnia. U niektdérych chorych poprawi¢ moze funkcje konczyny i utatwia¢ dalszg
rehabilitacje. Jednorazowa dawka dziata 3—4 miesigce i stwarza dogodne okno terapeutyczne dla
skuteczniejszej rehabilitacji, ktéra w dalszych miesigcach pomoze w pokonaniu napiecia miesniowego

i przywracaniu sprawnosci ruchowe;j.

Brak dostepu polskich pacjentéw do skutecznej i powszechnie stosowanej na Swiecie terapii
spastycznosci dotyka rocznie okoto 2000 oséb (to grupa z najwiekszym nasileniem spastycznosci
i wskazaniem do podawania toksyny botulinowej), ktérych jakos¢ zycia mogtaby ulec znaczacej
poprawie. W naszym przekonaniu fakt, ze leczenie wcigz nie jest dostepne dla pacjentéow, mimo
uzyskanej w 2009 r. pozytywnej oceny Agencji Oceny Technologii Medycznych jest spowodowane
utrudnieniami proceduralnymi, ktére wynikaty z préoby sztywnego pofaczenia kwestii leczenia
i rehabilitacji. Rehabilitacja jest kluczowym aspektem terapii oséb po udarze, jednak problem ten
wykracza daleko poza kwestie umozliwienia leczenia toksyng botulinowa. Toksyna botulinowa
powinna by¢ uzupetniona rehabilitacjg, ale dostosowang do mozliwosci i potrzeb konkretnego
chorego. Umozliwienie rehabilitacji nie zwigzanej z konieczng hospitalizacjg i w ramach normalnych

procedur (bez angazowania dodatkowych srodkéw) umozliwi¢ moze dostep do tej formy leczenia.
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W zwigzku z tym apelujemy o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na mozliwos¢ realnej i szybkiej
poprawy sytuacji oséb zmagajgcych sie ze spastycznoscia poprzez wprowadzenie programow

lekowych, ktére w sposéb indywidualny beda regulowac kwestie rehabilitacji pacjentow.

Na spotkaniu, ktore odbyto sie 4 lipca 2013 r. w Centrum Prasowym Foksal w Warszawie
uzyskano wspdlne stanowisko w sprawie jak najszybszego umozliwienia chorym dostepu do leczenia
toksyng botulinowg, ktére podzielili obecni przedstawiciele réznych specjalnosci, jak i Konsultant
Krajowy ds. Neurologii oraz Przewodniczacy Rady Przejrzystosci AOTM. List zostat przekazany takze

do wiadomosci Pana Artura Fatka, Dyrektora Departamentu Polityki Lekowej i Farmacji.

Z wyrazami szacunku,

Adam Siger, Fundacja Udaru Mdzgu
Profesor Andrzej Bogucki
Profesor Jarostaw Stawek

Dr Maciej Krawczyk
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